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Susana Marcos, ayer, antes de pronunciar la conferencia inaugural de la XXXV Reunion bienal de la Real Sociedad Espanola de Fisica. | inceL conzaLez

SUSANA MARCOS | Fisica, especialista en dptica

“El paciente ya puede experimentar
antes de ser intervenitdo como va a ver”

“Tenemos el reto de lograr que la investigacion que se lleva a cabo en
l0s laboratorios realmente dé el salto hacia el beneficio de las personas”

Lujan PALACIOS

Susana Marcos (Salamanca,
1970) es fisica especialista en Op-
tica. Doctorada en la Universidad
de Salamanca, completo su for-
macion en las mas prestigiosas
instituciones hasta obtener un
puesto en el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas. En el
ano 2008 fue nombrada directora
del Instituto de Optica, y ayer
pronuncio la conferencia inaugu-
ral de la XXXV Reunion Bienal
de la Real Sociedad Espafiola de
Fisica, que se desarrolla en G1j0n
hasta el viernes.

—:Hacia donde avanzan las
investigaciones en el campo de
la optica y la luz?

—En nuestro laboratorio estu-
diamos sobre todo la primera par-
te del proceso de la vision, de pro-
yeccion de las imagenes del mun-
do exterior sobre la retina a través
de la cornea y el cristalino, las
lentes del 0jo. Y coOmo esta cali-
dad de 1imagen y la calidad en la
percepcion cambian cuando se
corrigen ciertas condiciones ocu-
lares, como ocurre cuando se sus-
tituye una catarata por una lente
intraocular, o lo que ocurre con la
presbicia, que es nuestra pérdida
de capacidad del cristalino de aco-
modar y cOmo hay distintos tipos
de correcciones: multificales, len-
tes acomodativas que nos permi-
ten restaurar la capacidad de enfo-
car que perdemos con la edad.

—. Cuales son los problemas
oculares mas prevalentes?

—Depende. La miopia en pai-
ses occidentales tiene una preva-

La gestion de
patentes es muy
costosa, asi como
todo lo que implica
la comercializacion

Proteger el 070

de la luz solar es
importante porque

va asociada al
desarrollo de cataratas

ANGEL GONZALEZ

La XXXV Reunion Bienal de la Real Sociedad Espanola de Fisica
continua hoy, y hasta el viernes, en el recinto ferial Luis Adaro con po-
nencias durante toda la manana. Por la tarde se celebraran sesiones so-
bre altas energias, informacion cuantica o energia y sostenibilidad. En
la imagen superior, asistentes a las sesiones de la manana de ayer.

lencia del 25 por ciento, y en al-
gunos paises del este, en el conti-
nente asiatico, es del 90 por cien-
to. La presbicia en cambio afecta
al cien por cien de la poblacion
por encima de 45 afnos.

-, Como ayuda la tecnolo-
gla?

—Las tecnologias basadas en
optica y fotonica nos permiten
hoy en dia, por un lado, entender
los mecanismos basicos de vi-
si0n y también diagnosticar me-
jor las condiciones oculares y
por otro, proporcionar y desa-
rrollar nuevas correcciones, co-
mo lentes intraoculares mas so-
fisticadas.

—.Son las lentes personaliza-
das la solucion de futuro?

—Efectivamente. Es fundamen-
tal entender la anatomia y la geo-
metria del 0jo, que es muy varia-
ble entre las distintas personas:
midiendo tridimensionalmente la
estructura del 0jo vamos a poder
ajustar la mejor lente intraocular
con la mejor calidad optica posi-
ble en la retina. Estas tecnologias
opticas, algunas de ellas basadas
en tecnologias que se usan en as-
tronomia, nos permiten tambi€n
simular estas correcciones antes
de implantarlas en un paciente o
incluso antes de fabricarlas. De
manera que podamos personali-
zar las lentes no solo a la geome-
tria, a la estructura, sino también
a la tolerancia y adaptacion neu-
ronal que tiene cada paciente.
Ahora ya es posible experimentar
cOmMo va a ver antes de someterse
a una intervencion.

—.Ha avanzado mucho la
ciencia en este campo?

—Se estan aplicando técnicas
avanzadas que se estin benefl-
ciando de un enfoque muy multi-
disciplinar. En nuestro laborato-
r10 trabajamos juntos fisicos, Op-
ticos, 1ngenieros electronicos,
biomecanicos, de biomateriales,
quimicos, bidlogos, oftalmolo-
g0s, y en ese sentido el trabajo en
comun es muy productivo.

—.Tendran solucion en un
futuro todos los problemas de
vision?

—Hay algunos mas complica-
dos que otros, algunos se pueden
abordar desde un punto de vista
optico, y hay otros en los que la
esperanza esta en métodos far-
macologicos, o c€lulas madre.
Sobre todo todos aquellos que
tienen que ver con pérdida de fo-
torreceptores. Ese es el siguiente
paso fundamental que nosotros
tenemos que dar, tanto en lo que
se refiere a la cuestion del enveje-
cimiento y y tambi€n a las patolo-
gias de origen genético.

—ks el ano internacional de la
luz, ;somos conscientes de su
importancia, nos cuidamos
bien?

—Hay campanas por parte del
sector de la salud publica orienta-
das precisamente a eso. La luz es
fundamental en el proceso de la
vision, € incluso se esta viendo
que en el mecanismo de desarro-
llo de casos de miopia la presen-
cia y el contacto de luz solar es
imprescindible para una corre-
cion adecuada del ojo. La luz es
peligrosa pero tambi€n necesaria
en algunas condiciones. Es 1m-
portante proteger el 0jo de la luz
solar porque se ha visto que el de-
sarrollo temprano de cataratas es-
ta asociado a una exposicion So-
lar alta.

—.Es el envejecimiento lo
que mas preocupa a los investi-
gadores?

—Un reto que estamos 1nten-
tando acometer es que la investi-
gacion que se lleva a cabo en los
laboratorios realmente dé el salto
hacia una transferencia y que
realmente llegue al beneficio de
los pacientes. Que las técnicas
diagnosticas que en un primer es-
tado son montajes cientificos so-
bre una mesa de laboratorio lle-
ven todo ese proceso y se creen
los puentes necesarios para que
se conviertan en herramientas en
el dia a dia del uso del oftalmolo-
go. En ese sentido estamos inten-
tando trabajar, y es complicado.

—¢: Cuales son las dificultades
con que se topan?

—Es muy costoso todo lo que
lleva alrededor de gestion de pa-
tentes, todo lo que implica a la
hora de emprender y comerciali-
zar. Es una faceta en la que a ve-
ces como cientificos no tenemos
el entrenamiento necesario, no
estamos acostumbrados, pero
Creemos (ue es necesarlo.

—Usted defiende que la cien-
cia debe estar mas en contacto
con la sociedad para que se co-
nozcan sus avances...

—Y0 Creo que es muy necesario
en primer lugar por alimentar una
curiosidad por el conocimiento
por parte de la sociedad. Y por
otro lado, porque la sociedad vea
que el esfuerzo que se hace en in-
version al final si que tiene unos
rendimientos y unas consecuen-
cias positivas. Toda sociedad que
invierte en ciencia al final es mas
avanzada, rica y saludable.



