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El sistema visual se adapta a la correccion del
astigmatismo

Un equipo dirigido por la investigadora del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) Susana Marcos ha constatado que el sistema visual se adapta a la correccion del
astigmatismo, un defecto refractivo del ojo que provoca que la imagen que se forma en la
retina de un punto sea una elipse desenfocada. Los resultados, que aparecen publicados en la
revista PLoS ONE, indican que la correcciéon de este problema mediante gafas o lentes de
contacto modifica la percepcion de la orientacion de las imagenes.
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El astigmatismo, que afecta al 15% de la poblacion, es un error refractivo consecuencia de las diferentes
deformaciones de las dpticas oculares, principalmente, cérnea y cristalino, que hacen que el ojo se encuentre mas
curvado en un meridiano que en el otro. Este problema provoca que la imagen de un objeto puntual que se forma en
la retina esté emborronada en una direccion o en otra.

Los investigadores llevaron a cabo medidas de percepcion
visual en tres grupos de participantes (no astigmatas.
astigmatas corregidos y astigmatas sin corregir) con el
objetivo de estudiar cémo percibian una serie de imagenes
emborronadas artificialmente con astigmatismo. Ademas
evaluaron la adaptacion neuronal de cada sujeto a la
correccion del astigmatismo durante un periodo de seis
meses.

Para garantizar la misma calidad éptica y emborronamiento
retiniano en todos los sujetos, emplearon un sistema de
Optica adaptativa desarrollado en el Laboratorio de Optica
Félix Vallés Calvo Visual y Biofoténica del Instituto de Optica 'Daza
Valdés" (CSIC), que permite corregir y manipular las
imperfecciones del ojo mediante un espejo deformable. Durante las pruebas comprobaron que los astigmatas
elegian como imagenes neutras (ni demasiado borrosas ni demasiado nitidas) aquellas emborronadas con una
orientacion similar a la generada por su astigmatismo natural. "Sin embargo, tras un periodo de adaptacion a la
correccion astigmatica mediante lentes oftalmicas, la percepcion de la orientacion cambiaba, ya que elegian como
imagenes neutras aquellas emborronadas sin una orientacion particular”, sefiala la investigadora del CSIC en el
Instituto de Optica Maria Vifias.

El trabajo, por tanto, confirma que el astigmatismo natural es determinante en la adaptacion neuronal de las
personas. Ademas, demuestra que la adaptacion del sistema visual a la correccion del astigmatismo ocurre muy
rapidamente: parcialmente tras dos horas con gafas y completamente después de una semana con ellas.

HABITUARSE A LOS CAMBIOS

El sistema visual se adapta continuamente a los cambios del entorno, asi como a los que se producen en el propio
ojo. Las modificaciones en la dptica ocular pueden deberse a patologias, tratamientos quirdrgicos o a la
prescripcion de nuevas gafas, que pueden degradar o mejorar la calidad de la imagen que se forma en la retina.

Estudios previos de este grupo de investigacion habian demostrado la capacidad de adaptacion neuronal a
imagenes emborronadas con astigmatismo y la diferente respuesta de astigmatas y no astigmatas ante la
induccion de este problema ocular. Ademas, ya habia evidencias claras de que los pacientes se habitdan al nivel
de emborronamiento producido por sus propias imperfecciones dpticas.

Vifias aclara: "Queriamos estudiar la respuesta especifica de los sujetos astigmatas cuando la orientacion del
astigmatismo era la suya propia, y como cambia dicha adaptacion al corregir el astigmatismo. Para ello testeamos
la adaptacion natural de los sujetos a su astigmatismo natural y la correccion oftalmica de dicho astigmatismo”.

Referencia bibliografica:
Maria Vinas, Lucie Sawides, Pablo de Gracia, Susana Marcos. Perceptual adaptation to the correction of natural

astigmatism. PLoS One. DOI: 10.1371/journal.pone.0046361
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Los resultados, que aparecen publicados en la revista “PLoS ONE”, indican que la
correccion de este problema mediante gafas o lentes de contacto modifica la percepcion de
la orientacion de las imagenes.

El astigmatismo, que afecta al 15% de la poblacion, es un error refractivo consecuencia de
las diferentes deformaciones de las opticas oculares, principalmente, cornea y cristalino,
que hacen que el 0jo se encuentre mas curvado en un meridiano que en el otro. Este
problema provoca que la imagen de un objeto puntual que se forma en la retina esté
emborronada en una direccién o en otra.

Los investigadores llevaron a cabo medidas de percepcion visual en tres grupos de
participantes (no astigmatas, astigmatas corregidos y astigmatas sin corregir) con el
objetivo de estudiar cémo percibian una serie de imagenes emborronadas artificialmente
con astigmatismo. Ademas evaluaron la adaptacién neuronal de cada sujeto a la correccién
del astigmatismo durante un periodo de seis meses.

Perceptual Adaptation to the Correction of Natural Astigmatism
Maria Vinas*, Lucie Sawides, Pablo de Gracia, Susana Marcos
Instituto de Optica, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Madrid, Spain

PLoS ONE: Research Article, published 26 Sep 2012
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Corregir el astigmatismo provoca nuevos cambios

en los ojos
Un experimento del CSIC confirma que la vista se adapta continuamente al entorno

El sistema visual humano se adapta continuamente a los cambios en el entorno y a los que se
producen en el propio ojo. Ahora un grupo de investigadores del CSIC ha confirmado que la
correccion del astigmatismo diante lentes también produce cambios adaptativos en la vista. Las
personas se adaptan tanto al emborronamiento producido por su astigmatismo natural, como a la
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n equipo dirigido por la investigadora del Consejo
U Superior de Investigaciones Cientificas [CSIC)

Susana Marcos ha constatado que el sistema
visual se adapta a la correccidn del astigmatismo, un
defecto refractivo del ojo que provoca que lz imagen
que se forma en la retina de un punto sea una elipse
desenfocada.
Los resultados, que aparecen publicados en la revista
PLoS ONE, indican que la correccion de este problema
mediante gafas o lentes de contacto modifica la
percepcidn de |a orientacidn de las imagenes.
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percepcidon visual en tres grupos de participantes (no
astigmatas, astigmatas corregidos y astigmatas sin
corragir) con 2| objetivo de estudiar cémo percibian una serie de im3genes emborronadas artificialmente con
astigmatismo. Ademas evaluaron la adaptacién neuronal de cada sujeto a la correccion del astigmatismo
durante un periodo de seis mesas.

Para garantizar la misma calidad dptica y emborronamiento retiniano en todos los sujetos, emplearon un
sistema de ptica adaptativa desarrollado en el Laboratorio de Optica Visual y Biofotdnica del Instituto de
Optica "Daza Valdés” (CSIC), que permite corregir y manipular las imperfecciones del ojo mediante un espejo
deformable.

¢ QUE PASA SI METES A
MARC GASOL EN UNA

Durante las pruebas comprobaron que los astigmatas elegian como imagenes neutras (ni demasiado borrosas
ni demasiado nitidas) aquellas emborronadas con una orientacion similar a la generada por su astigmatismo
natural. "Sin embargo, tras un periodo de adaptacidn a la correccidén astigmatica mediante lentes oftdlmicas, la
percepcién de la orientacién cambiaba, ya que elegian como imagenes neutras aguellas emborronadas sin una
orientacion particular”, sefala la investigadora del CSIC en el Instituto de Optica Maria Vifias, en una nota de
prensa del centro de investigacidn.

TIENDA LLENA DE
LAMPARAS ?

El trabajo, por tanto, confirma que el astigmatismo natural es determinante en la adaptacién neuronal de las
personas. Ademas, demuestra que la adaptacién del sistema visual a la correccidn del astigmatismo ocurre
muy rapidamente: parcialmente tras dos horas con gafas y completamente después de una semana con ellas.
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asi como 2 los que se producen en el propio ojo. Las modificaciones en
la éptica ocular pueden deberse a patologias, tratamientos quirdrgicos
o a la prescripcién de nuevas gafas, que pueden degradar o mejorar la
calidad de Iz imagen que se forma en la retina.

Estudios previos de este grupo de invastigacién habian demostrado la
capacidad de adaptacidon neuronal a imiagenes emborronadas con
astigmatismo y la diferente respuesta de astigmatas y no astigmatas
ante la induccién de este problema ocular.

Ademas, ya habia evidencias claras de gue los pacientes se habitGan
al nivel de emborronamiento producido por sus propias imperfeccionas
dpticas.

Vifas aclara: "Queriamos estudiar la respuesta especifica de los
sujetos astigmatas cuando |z orientacidn del astigmatismo era la suya
propia, y como cambiz dicha adaptacidn zl corregir el astigmatismo.
Para ello testeamos la adaptacidon natural de los sujetos a su

astigmatismo natural y la correccion oftdlmica de dicho astigmatismo”.

Referencia bibliografica:

Maria Vinas, Lucie Sawides, Pabloc de Gracia, Susana Marcos. Perceptual adaptation to the correction of
natural astigmatism. PLoS One. DOI: 10.1371/journal.pone.0046361
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El sistema visual se adapta a la correccion del
astigmatismo

|| Publicado por RDi Press en 04/10/2012

Un equipo dirigido por la investigadora del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) Susana Marcos ha constatado que el
sistema visual se adapta a la correccion del
astigmatismo, un defecto refractivo del ojo que
provoca gue la imagen que se forma en la retina
de un punto sea una elipse desenfocada. Los
resultados, que aparecen publicados en la
revista PLoS ONE, indican que la correccion de English: Regul tigmati hema. Francais -
este problema mediante gafas o lentes de Schéma représentatif de Fastigmatisme régulier. (Photo
contacto modifica la percepcion de la orientacion credit: Wikipedia)

de las imagenes.

El astigmatismo, que afecta al 15% de la poblacion, es un error refractivo consecuencia de las diferentes
deformaciones de las oOpticas oculares, principaimente, cornea y cristalino, que hacen que el ojo se
encuentre mas curvado en un meridiano que en el otro. Este problema provoca que la imagen de un objeto
puntual que se forma en la retina esté emborronada en una direccion o en otra.

Los investigadores llevaron a cabo medidas de percepcion visual en tres grupos de participantes (no
astigmatas, astigmatas corregidos y astigmatas sin corregir) con el objetivo de estudiar como percibian
una serie de imdgenes emborronadas artificialmente con astigmatismo. Ademas evaluaron la adaptacion
neuronal de cada sujeto a la correccion del astigmatismo durante un periodo de seis meses. Para
garantizar la misma calidad optica y emborronamiento retiniano en todos los sujetos, emplearon un sistema
de optica adaptativa desarrollado en el Laboratorio de Optica Visual y Biofotonica del Instituto de Optica
‘Daza Valdés” (CSIC), que permite corregir y manipular las imperfecciones del ojo mediante un espejo
deformable.

Durante las pruebas comprobaron que los astigmatas elegian como imagenes neutras (ni demasiado
borrosas ni demasiado nitidas) aguellas emborronadas con una orientacion similar a la generada por su
astigmatismo natural. “Sin embargo, tras un periodo de adaptacion a la correccion astigmatica mediante
lentes oftdimicas, la percepcion de la orientacion cambiaba, ya que elegian como imagenes neutras
aquellas emborronadas sin una orientacion particular®, senala la investigadora del CSIC en el Instituto de
Optica Maria Vifias.

El trabajo, por tanto, confirma que el astigmatismo natural es determinante en la adaptacion neuronal de
las personas. Ademés, demuestra que la adaptacion del sistema visual a la correccion del astigmatismo
ocurre muy rapidamente: parcialmente tras dos horas con gafas y completamente después de una semana
con ellas.

Habituarse a los cambios

El sistema visual se adapta continuamente a los cambios del entorno, asi como a los que se producen en
el propio ojo. Las modificaciones en la optica ocular pueden deberse a patologias, tratamientos quirdrgicos
0 a la prescripcion de nuevas gafas, que pueden degradar o mejorar la calidad de la imagen que se forma
en la retina.

Estudios previos de este grupo de investigacion habian demostrado la capacidad de adaptacion neuronal a
imagenes emborronadas con astigmatismo y la diferente respuesta de astigmatas y no astigmatas ante la
induccion de este problema ocular. Ademas, ya habia evidencias claras de que los pacientes se habittian
al nivel de emborronamiento producido por sus propias imperfecciones opticas.

Vifias aclara: “Queriamos estudiar la respuesta especifica de los sujetos astigmatas cuando la orientacion
del astigmatismo era la suya propia, y como cambia dicha adaptacion al corregir el astigmatismo. Para ello
testeamos la adaptacion natural de los sujetos a su astigmatismo natural y la correccion oftalmica de dicho
astigmatismo”.
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INVESTIGACION PUBLICADA EN 'PLOS ONE'
Astigmatismo determina la adaptacion
neuronal de los sujetos

Un equipo dirigido por Susana Marcos, del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
[CSIC), ha constatado que el sistema visual se adapta a la correccion del astigmatismo.
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