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RESUMEN 
 

Benito Daza de Valdés (1591-1634) fue un notable científico español que publicó en 

1623 el libro Uso de los Antojos considerado el primer tratado de óptica 

fisiológica en la historia. La refracción ha permitido mejorar la calidad de vida de 

millones de personas siendo las gafas la prótesis sanitaria más utilizada en el 

mundo y en este extraordinario invento Benito Daza de Valdés ha sido una 

personalidad señera. 
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